Regras Elementares de Seguranca em Laboratdrios

v Conheca os riscos e as medidas de prevencao associados as
atividades, aos equipamentos e aos agentes quimicos, fisicos
e biolégicos com que vai trabalhar

Conheca previamente as fichas de dados de seguranca de
todos os agentes quimicos que vai manusear

Use vestuério e calcado apropriado e equipamentos de
protecao individual adequados (batas, 6culos de protecao,
luvas, mascaras ou outros)

Conheca a localizagdo dos equipamentos de emergéncia
(extintores, lava olhos, chuveiros, caixas de primeiros socorros)

Cumpra as regras para eliminacdo de residuos perigosos
produzidos no laboratério

Cumpra as regras especificas de seguranca do departamento /
laboratério

Verifique se todos os equipamentos, torneiras, valvulas e linhas
de gas ficam desligados e em seguranca antes de sair do
laboratério

Lave as maos antes de sair do laboratério

Nao fumar, comer, beber ou guardar alimentos em qualquer
espaco do laboratério

Na&o ingerir, inalar ou tocar com as maos nos produtos quimicos
Nao usar produtos quimicos em recipientes nado identificados

Nao obstruir o acesso a percursos de evacuagao, saidas de
emergéncia ou equipamentos de emergéncia

Nao circular com batas em espacos comuns, nomeadamente
em bares e bibliotecas

N3o usar luvas fora do laboratério, contaminando botdes de
elevadores ou puxadores de portas

Nao usar o telemével com as luvas calcadas

Nao trabalhar sozinho no laboratério

Nao eliminar residuos perigosos diretamente para o esgoto
ou balde do lixo
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