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Atividades de Voluntariado da Instituicado_ CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO CAMPO GRANDE

AREA SENIOR

Area / Projeto

Atividade proposta

Publico-alvo

N2 de voluntarios

Dias/horario

Observagoes

AREA SENIOR

Centro de Dia

Implementacgdo de projetos de
curta duragdo (mdximo 2 meses):

- PINTURA

- CULINARIA

- POESIA

- TEATRO

- MUSICA (Tuna/Coro)

Seniores
(70-98 anos)

Sempre em dupla

Mediante a disponibilidade

dos voluntarios

Periodicidade semanal

SessGes com duragdo entre

1ha 1h30

AREA SENIOR

Servigco de Apoio
Domiciliario

Motorista de carrinhas para
entrega de almogos

Seniores no
domicilio
(70-98 anos)

Sem limite

Entre as 12h e as 13h30

AREA SENIOR

Servigco de Apoio
Domiciliario

Acompanhamento em atividades
didrias, como por exemplo: idas ao
supermercado, farmdcia,
analises/exames clinicos, café.

Seniores no
domicilio
(70-98 anos)

Sempre em dupla

AREA SENIOR

“Sempre
Acompanhados”

Leitura acompanhada, no
domicilio

Seniores no
domicilio
(65-98 anos)

Sempre em dupla

Entre as 10h e as 17h

O voluntario devera:

- Ter capacidade de
comunicagao;

- Ter empatia com
publico sénior;

- Ser responsavel e ter
capacidade de trabalho
em equipa;

- Assumir compromisso
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Atividades de Voluntariado da Instituicao_ CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO CAMPO GRANDE

CRIANCAS E JOVENS

Area / Projeto

Atividade proposta

Publico alvo

N2 de voluntarios

Dias/horario

Observagoes

ESPACO
BOOMERANG
(CATL)

Apoio ao Estudo

Apoio ao estudo (pequenos
grupos) nas areas académicas
do 5 2 ao 72 ano (disciplinas
de matemdtica, inglés,
portugués e fisico/quimica)

Jovens de 22 e 32 ciclos
(10 aos 13 anos)

Sem limite

De 22 a 62f, entre as 14h30 e
as 16h

O voluntario devera:

- Ter conhecimento e
motivagao para apoiar
criangas/jovens no
esclarecimento de duvidas;
- Assumir compromisso

Leitura Acompanhada

Criangas de 12 ciclo, de etnia
cigana

1 para cada dia da

Entre as 16h30 e as 18h

INTERVENCAO - No Bairro das Murtas - semana (22f a 62f)
COMUNITARIA (6305 10anos)
. . 12 cicl .
A Casinha Brincar a Aritmética Criangas decigat:;: 2 CR G 1 para cada dia da Entre as 16h30 e as 18h
= i = a a
No Bairro das Murtas (6 a0s 10 anos) semana (22f a 62f)
INTERVENCAO | de 22 ciclo. de etni
COMUNITARIA Tutorias Escolares ovens de ci'g:'nc:' e ethia o limite 42f, 55 e 62f, entre as 14h30 e
- No Bai M - 16h
e+ o Bairro das Murtas (10 a0s 13 anos) as 16h30

O voluntario devera:

- Ter experiéncia em
voluntariado ou ter
participado em ag¢bes de
cidadania;

- Respeitar a diversidade e a
multiculturalidade;

- Ser responsavel e ter
capacidade de trabalho em
equipa;

- Assumir compromisso.
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Atividades de Voluntariado da Instituicao

Instituicdo: Associacdo Santa Teresa de Jesus. Dignidade e Desenvolvimento

a0s 16 anos

por dia)

. - . N2 de N2 de horas Perfil do Voluntario
Projeto Atividade proposta Publico alvo . .
voluntarios semanais
Espaco Aberto | Reforgo educativo 12, 22 e 32 Ciclo | Criangas e jovens de 6 3 voluntarios 20 horas (4 horas | Que sejam proativos, que
aos 16 anos por dia) saibam lidar com publico
diferenciado e multicultural.
Dinamico, criativo e que tenha
voz ativa para lidar com as
diversidades.
Pontual e responsavel
Espaco Aberto | Ludicas e recreativas Criangas e jovens de 6 10 horas (2 horas | Que sejam proativos, que

saibam lidar com publico
diferenciado e multicultural.
Dinamico, criativo e que tenha
voz ativa para lidar com as
diversidades.

Pontual e responsavel.

ObservagGes adicionais: O nosso publico esta inserido em um bairro com problematica social diversificada, multicultural e também de etnia cigana.




Atividades de Voluntariado da Instituicao

Instituicdo: Re-food Carnide

recolha

o -
. Atividade | . Ne de Nede | Perfil do
Projeto Publico alvo L. horas Voluntario
proposta voluntdrios .
semanais

Combate ao integragao Toda a A acordar 2h Responsavel
desperdicio numa das comunidade | comaFCUL | (também | Dindamico
alimentar equipas que é convidada em Espirito de
reencaminhando | operam nos a participar regime equipa
os excedentes seguintes dias | no projeto; flexivel, se
alimentares e hordrios: alimentamos acordado
recolhidos para Segunda das toda a
quem deles mais | 16.30/21.31 comunidade
necessita preparagdo e com

recolha caréncias

Terga das alimentares

16.30/20.00 gue assim o

recolha e solicite e

distribuicdo mediante a

Quarta das nossa

19.30/21.30 capacidade

preparagao e

recolha

Quinta das

16.30/20.00

recolha e

distribuicdo

Sexta das

20.00/22.00

Preparacao,

recolha e

distribuicao

Sdbado das

16.30/22.30

preparacao,

recolha e

distribuicado

Domingo das

16.30/18.30

recolha e

apoio e

rece¢do da




Atividades de Voluntariado da Instituicao

Instituicdao: Re-food Lumiar

beneficidrios, se o
turno tiver
distribuicao, na
limpeza,
arrumacao,
acondicionamento
das recolhas,
recolhas).

. Atividade Publico N2 de Ne de Perfil do
Projeto L. horas Voluntario
proposta alvo voluntarios .
semanais

Combate ao Integracdao numa Toda a A acordar 2h Responsavel
desperdicio das equipas que comunidade | comaFCUL | (também | Dindmico
alimentar operam segunda a | é convidada em Espirito de
reencaminhando | sexta feiras em a participar regime equipa
os excedentes dois turnos, o no projeto; flexivel,
alimentares primeiro das alimentamos se
recolhidos para | 18h30as20H30e |todaa acordado
guem deles mais | o segundo das comunidade
necessita 20h30 as 22h30. com

No turno o caréncias

voluntdrio fara o alimentares

trabalho gue assim o

atribuido, pelo solicite e

gestor do turno mediante a

(podera estar na nossa

distribuicdo aos capacidade

Observacdes adicionais:




Observacées adicionais:



Atividades de Voluntariado da Instituicao

Instituicdo: APSA — Associa¢do Portuguesa de Sindrome de Asperger

planificadas no
contexto de
atelier.

. Atividade Publico N2 de N® de perfil do
Projeto L. horas Voluntdrio
proposta alvo voluntarios .
semanais

Participar em | Ajudar na Jovens 1 Entre3a6 O voluntario
atividades de | construcdo de adultos horas devera ser
promog¢do de | materiais e com responsavel,
competéncias | dinamizagdo de | sindrome e empatico;
Sociais dos atividades em de Asperger ter gosto
jovens grupo usando por
adultos e conhecimentos trabalhar
colaborar nas | dasua area de em equipa;
atividades formacdo e na ter
dos ateliers organizagao e capacidade
de cardcter execucdo de de
vocacional. tarefas iniciativa;

Observacoes adicionais:




S. TOMAS DE AQUINO

Atividades de Voluntariado na Instituigao_2023/2024

Instituicdo_Centro Social e Paroquial Sdo Tomas de Aquino

Projeto

Atividades proposta

N.° horas semanais

Perfil do Voluntario

Desenvolver capacidade basica

Exercicios simples para estimulagéo cognitiva (nogdes basicas para lidar com
o dia a dia: relembrar as cores, os odores, fazer contas basicas, jogos com
objetos e formas, conversar e relembrar o que foi o almogo, etc...)

Entre 10h00—12h00 e 14h00-16h00

Criativo e paciente

Animacéao Sociocultural

Apoio na realizagao de atividades tematicas/trabalhos manuais (ex: mascaras
de Carnaval, coelhos da Pascoa, postais de Natal...). Animagdo com musica,

pondo musicas na nossa coluna ou caso saiba tocar um instrumento (piano,

guitarra...).

Entre 10h00-12h00 e 14h00-16h00

Conversador e paciente

Jogos de tabuleiro ou outros

Interagao direta com os utentes através de jogos de cartas, domind, bingo,
xadrez, damas ou outro

Entre 10h00—12h00 e 14h00-16h00

Conversador e paciente

Atividade Fisica

Interacado direta com os utentes através do jogo com bolas, balées, com
novelo de |1a ou s6 passear pelo espaco exterior

Entre 10h00-12h00 e 14h00-16h00

Responsavel, conversador e
paciente

Ensinar/relembrar utente a escrever o nome, a preencher atividades/exercicios

Alfabetizacao . ~ R Entre 10h00-12h00 e 14h00-16h00 Empenhado e paciente
de estimulagéo cognitiva ja criados

Compras Acompanhamento individual ao comerc!o Iocal_(farmama e praca —JunFo ao Entre 10h00-12h00 e 14h00—16h00 Responsavel.,,cwdadoso e
Centro) ou simplesmente dar um passeio pelo jardim e fazer companhia sociavel
Acompanhamento na leitura de jornal, revista ou telejornal e discussao de Ponderado na escolha das

Noticias mpannarm Jornal, ) Entre 10h00—~12h00 e 14h00—16h00 noticias a ler/discutir e
noticias atuais

conversador
Aulas Aulas de desenho, pintura, informatica, tricot/crochet (ou outra) e/ou apoio as Entre 10h00—12h00 e 14h00—16h00 Criativo e conhecimento

aulas ja existentes

basico da matéria/area

Acbes de Sensibilizagao

Um momento, semelhante a tertulia, onde se expde e deixa-se espago para
trocar ideias e falar sobre determinada tematica

Entre 10h00—12h00 e 14h00-16h00

Proativo e conhecimento no
tema a desenvolver

Internet/PC

Acompanhamento no manuseamento da internet como meio de informagéo:
mostrar o FB da Instituicdo, pesquisar no google algo de interesse/curiosidade
do utente, mostrar imagens da sua terra, escolher uma musica que gostasse
de recordar, etc

Entre 10h00-12h00 e 14h00-16h00

Proativo, conversador e
paciente

Almoco e Lanche

Apoio a dar a refeicdo a boca e ir incentivando para comer

Entre 12h00-13h00 e 16h00—-16h30

Empatico e paciente

Inquéritos e/ou Informacéo

Realizacao de inquéritos presenciais e/ou por telefone para aferir o nivel de
satisfagao, informar a realizagdo de um passeio, etc

Entre 10h00-18h00

Conversador e simpatico

Observagées adicionais:

O nosso publico-alvo é muito diversificado pelo que se aceitam outras propostas para projetos que possam vir a enriquecer os dias dos nossos utentes, com vista ao seu bem-estar e promogéo
da sua qualidade de vida. Nao limitamos o tipo de atividades e entendemos que estas possam ser propostas pelos préprios estudantes indo ao encontro do que sabem e gostam de fazer, e
garantindo assim o seu éxito perante os nossos utentes. Desta forma, os projetos acima descritos sdo meramente indicativos, podendo sempre melhora-los ou substitui-los. Importa gostar das
pessoas que se encontram nesta faixa etaria, terem o perfil adequado para poderem conviver e relacionar-se. O facto de serem disponiveis, conversadores, simpaticos, empaticos e pacientes é
o suficiente para ser um estagio de sucesso, pois mesmo que nao saibam com que projeto avangar a maioria dos nossos utentes gostam sobretudo de conversar, de se fazer ouvir e de

companhia.




Atividades de Voluntariado da Instituicao

Instituicdao: Fundacdo CEBI — Casa de Acolhimento Residencial

casa e apoio ao
estudo

. Atividade Publico N2 de N® de perfil do
Projeto (. horas Voluntario
proposta alvo voluntarios .
semanais
Programa Desenvolver Criangas 1 4 Empatico
de atividades com | até aos 2 Respeito pela
Estimulagdo | as criangas, sob | anos confidencialidade
Precoce orientagao Capacidade de
Técnica trabalho em
equipa
Polivalente
Disponivel
Motivado
Tutoria Acompanhar a | Criangas 1 4 Empatico
realizacdo dos | emidade Respeito pela
trabalhos de escolar confidencialidade

Capacidade de
trabalho em
equipa
Polivalente
Disponivel
Motivado

Observagoes adicionais:

A integracao dos voluntdarios na Casa de Acolhimento Residencial ficara sujeita a uma
entrevista prévia com um elemento da Equipa Técnica.




